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Taylor Swift
Taylor Swift heeft niet alleen een kast 

vol Grammy’s, maar ook drie pluizige 

miljonairs rondlopen: katten Olivia 

Benson, Meredith Grey, en Benjamin 

Button. Olivia spant de kroon met een 

vermogen van maar liefst 97 miljoen 

dollar, mede dankzij haar commerciële 

werk als actrice. Benjamin, de jongste 

telg in de kattenfamilie, 
werd in 2019 ontdekt op 

de set van Taylors 
videoclip ‘Me!’ en 

spinde zich direct 
in haar hart. 
Meredith houdt 
het allemaal wat 
relaxter, maar 
dat betekent 

niet dat ze minder 
geniet van haar 

luxe leventje. Of ze nu 

loungen op fluwelen kussens in privéjets 

of flaneren in New York, één ding is 

duidelijk: deze katten hebben het beter 

voor elkaar dan de meeste mensen.

DIERENVRIEND
van de  MAAND

Taylor is stapelgek
 op haar katten.

Dieren
  wereld

TEVREDEN KATTEN
Lijkt me logisch! Maar hoe herken je een 
tevreden kat? Een kat die lekker languit op de 
zij of rug ligt, heerlijk slaapt en zich nergens iets 
van aantrekt. Een kat die zonder belemmeringen 
kan spelen en zonder om te kijken de hengel 
achterna gaat. Een kat die in een ontspannen 
houding, zonder te schrokken, zijn eten opeet. 
Oftewel: een kat die vrij is van angst, 
stress en fysiek ongemak.
tinleygedragstherapie.nl
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Deze Swifties 
hebben geen
hondenleven.

Ook met uw huisdier in DenD?  
Mail naar  post@dend.nl

Valentino 
Wij willen jullie graag voorstellen aan 
onze hond Valentino. Valentino is een 
mopshond met een vrolijk karakter. Hij is 
slim en weet precies wanneer het vijf uur 
is. Dan begint hij te blaffen omdat hij naar 
buiten wil en na het eten verlangt hij 
altijd naar een toetje. Valentino 
is een echte allemansvriend, 
die vreugde brengt voor 
zowel mensen als andere 
dieren. Hij is echt een 
aanwinst voor ons 
gezin en we kunnen 
ons geen leven zonder 
hem voorstellen! 

Familie Kwisthout

Mijn hond heet

FILMPJE 1 FILMPJE 2 FILMPJE 33x
wel of 

niet KATTEN DIE SCHRIKKEN
Velen kennen ze wel: de filmpjes 

waarin katten enorm schrikken van een 

komkommer. Inmiddels zijn er tal van filmpjes te 

vinden waarin katten zich het leplazarus schrikken 

van verschillende voorwerpen, mensen, honden 

en soortgenoten. Hoe groot is de kans dat een 

dergelijke schrikreactie toevallig gefilmd wordt? Het 

is goed mogelijk dat dit in scène is gezet 
en dat deze katten opzettelijk en letterlijk 
de stuipen op het lijf worden gejaagd.

VECHTENDE KATTEN
Filmpjes waarin katten vechten of een andere vorm 

van agressie vertonen, zijn per definitie niet leuk 

vanuit het perspectief van de kat. Katten die agressie 

vertonen, hebben veel stress en zijn vaak gefrustreerd, 

angstig, of hebben fysieke problemen. Deze 
katten kunnen ook veel schade en leed aanrichten. 

Vertrouwensbanden raken beschadigd, tussen dieren 

onderling of tussen kat en eigenaar. Het inzetten  

van agressie is meestal niet iets eenmaligs, 
en zonder gepaste interventie kan het 
leiden tot ernstige gedragsproblemen.

Niet alle filmpjes met dieren op sociale media hoeven we te liken en  te delen 

DenD-Dierenwereld
werkt samen met

door MAARTJE VAN DEN EIJNDEN
Gedragstherapeut voor katten

Onze socials staan vol met video’s waarin  
onze geliefde kleine tijgers de hoofdrol spelen. 
Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat 
kattenfilmpjes ontzettend populair zijn en 
vaak een positief effect hebben op ons humeur. 
Met een smartphone is het makkelijk om 
videobeelden vast te leggen en op sociale  
media te plaatsen. Helaas gebeurt dit  
vaak ondoordacht...

Het gedrag van katten op filmpjes 
ziet er misschien grappig en  
schattig uit, maar is dat nog 
steeds zoals je de achter-
grond van het gedrag 
begrijpt en je verdiept  
in de belevings- 
wereld van de kat? 
Als kattengedrags-
therapeut geef ik 
vaak zoek- 
opdrachten op 
de computer die 
met katten te 
maken hebben. 
De algoritmes 
van platforms 

zoals Facebook spelen hierop in en laten mij talloze 
filmpjes met katten op mijn persoonlijke pagina’s 
zien. Ook ik betrap mezelf er regelmatig op dat ik 
deze aangeboden filmpjes bekijk. Ik bekijk deze 
filmpjes alleen met een andere bril waardoor ik niet 
altijd het ‘positieve effect op het humeur’ ervaar. 
Integendeel zelfs, ik word er soms boos en  
verdrietig van omdat ik me besef dat deze kat het 
moeilijk heeft. Door onwetendheid worden deze 
filmpjes vaak door veel mensen geliked en gedeeld.  
 
Beter niet 
Het gevaar hiervan is dat het gedrag in deze filmpjes 
als ‘normaal’ en onschuldig worden gezien terwijl 
dit dus niet altijd zo is. Misschien moeten we onszelf 
afvragen welke filmpjes beter niet op social media
geplaatst moeten worden. Als kijker heb je zelf
de keus om iets ‘leuk te vinden’ 
en te delen. ■

Kattenfilm pjes:
vermaak of leed vermaak? 

Valentino maakt
echt  deel uit 
van het gezin.


